
kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert 

 

„Geht das: Jugendliche erziehen mit weniger Schimpfen, Schreien und Ausrasten? 

Ohne sich in eine endlose Kette von Konflikten zu verhaken? 

Gelassen und mit ruhigen Nerven?“ 
Suchen Sie eine Antwort auf diese Fragen?  
 

Der Elternkurs „Kess-erziehen: Abenteuer Pubertät.“ beschäftigt sich mit folgenden 
Themen: 

 das positive Selbstwert- und Lebensgefühl Ihrer/s heranwachsenden Jugendlichen 
fördern, 

 (störende) Verhaltensweisen von Jugendlichen „anders“ zu verstehen und 
angemessen darauf reagieren, 

 die Spannung zwischen Abgrenzung und gewünschter Gemeinschaft als Familie aushalten und 
kooperativ gestalten, 

 Grenzen respektvoll setzen, 

 die Entwicklung des Sohnes/der Tochter zu einem eigenständigen, verantwortungsvollen und 
lebensfrohen Menschen fördern. 

 

Wann: jeweils Dienstag, 29.04., 06.05., 13.05., 20.05., 03.06.2025 von 19.30 – 21.30 Uhr 
Wo:  Altes Rathaus in Knetzgau (Alter Rathausplatz 10, 97478 Knetzgau) 
Referentin: Angelika Reinhart, Kess-erziehen Referentin 

Kosten: 50 € für Paare/ 40 € für Einzelpersonen (incl. Elternhandbuch) 
(Diese Veranstaltung wird gefördert durch Kirchensteuermittel)  

 

Veranstalter:  Bündnis für Familie und Senioren 

Kooperationspartner: Dreiberg-Schule, Jugendsozialarbeit an der Dreiberg-Schule 

 
 

 
 
 

Programmträger der Elternkurse „Kess-erziehen“ in der Diözese Würzburg ist 

das Referat Partnerschaft-Familie mit dem Familienbund der Katholiken (FDK).  

 

 

Äußerung von TeilnehmerInnen: 
„Ich spüre mehr Gelassenheit, mehr Verständnis, mehr  
Freude.“ 

„Ich achte jetzt mehr auf Gemeinsamkeiten und Gesprächsmöglichkeiten, wodurch wir wieder mehr Kontakt haben.“ Kess-erziehen:  

Abenteuer Pubertät 

Elternkurs für Väter und Mütter  

von Jugendlichen 

im Alter von 10 bis 16 Jahren 

 

Information und Anmeldung bei 
Thomas Zettelmeier, 09527/79-25 
oder buendnis@knetzgau.de 

Anmeldeschluss: 25.04.2025  

Kess-Gutscheine der Gemeinde Knetzgau können eingelöst werden! 

mailto:buendnis@knetzgau.de

