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In den funfziger und sechziger Jahren des vergangenen
Jahrhunderts war das Heiraten ein nahezu alternativ-
loser und damit selbstverstandlicher Lebensentwurf flr
Erwachsene. Diese Selbstverstandlichkeit der Entschei-
dung zur Ehe ist inzwischen verloren gegangen. Die
Ehe befindet sich also neben und mit anderen Model-
len, Partnerschaft zu leben, auf einem ,Markt”. Ehe
steht im Wettbewerb der Ideen und vor ganz neuen
Herausforderungen:
¢ Die hohen gesellschaftlichen Erwartungen an Mobi-
litdt und Flexibilitat der Menschen stellen neue und
hohere Anforderungen;

» die wirtschaftliche Not ist (gltcklicherweise) kein Kitt
fUr Beziehungen mehr;

* die Medienwelt scheint zum Teil das ,Ex und hopp”
bei Beziehungen zu verherrlichen und Uberhdhte
Erwartungen an den Partner zu verstarken;

e und nicht zuletzt leben Menschen heute viel 1anger,
die durchschnittliche Ehedauer steigt noch an; trotz
aller Scheidungen bewegt sie sich auf einem histo-
risch nie gekannten Niveau. (agenda Familie, Famili-
enleben, S. 7)

1. FUR DEN FDK IST DIE CHRISTLICHE
EHE UND FAMILIE EIN SCHATZ
UND EINE HERAUSFORDERUNG.

Der Mensch ist seiner ganzen Veranlagung nach an-
gelegt auf ein Zusammenleben in verladsslichen Bezie-
hungen, die die beste Basis darstellen flr psychisches
Wohlbefinden und korperliche Gesundheit. Liebe,
Vertrauen und Zuverlassigkeit sind GrundbedUrfnisse
eines jeden Menschen, sie werden auch heute von
jungen Menschen als hohe Werte benannt und als Ideal
angestrebt. ,Das Wohl der Person sowie der mensch-
lichen und christlichen Gesellschaft ist zuinnerst mit
dem Wohlergehen der Ehe- und Familiengemeinschaft
verbunden.” (GS 47)

Im ,Pastoralen Dialog im Bistum WUrzburg” heilt es:
,GOott begleitet alle Menschen, die sich um Partner-
schaft bemuUhen. Das Besondere an der sakramentalen



Ehe liegt darin, dass Gott in der dauerhaften Verbin-
dung der Eheleute seine bleibende Liebe und Treue
sichtbar und wirksam macht. In diesem Bund sind die
Eheleute berufen, sich auf diese Liebe einzulassen und
aus ihr heraus zu leben.” (Heft 1, S. 13)

Wie so oft im Leben ist das negative Bild aussagekraf-
tiger als viele positive Beispiele. Der ,Preis des Schei-

terns” der ehelichen Partnerschaft wird fast Uberein-

stimmend folgendermaBen benannt und beziffert:

¢ Schlecht funktionierende Partnerschaften und vor
allem Scheidungen tragen fUr die betroffen Partner
gesundheitliche Risiken in sich, z. B. treten haufiger
Depressionen auf, kommt es ofter zu ungunstigem
Gesundheitsverhalten und damit zu direkten nega-
tiven Auswirkungen, unter anderem zu Herzkreislauf-
erkrankungen. Eine Studie von J. L. Short (2002) zeigt
beispielsweise, dass junge Erwachsene (zwischen
18-28 Jahre, alle Studenten) aus geschiedenen Ehen
mehr psychische Probleme hatten als solche, die inren
Vater durch Tod verloren hatten und erst recht als
solche aus intakten Ehen.

e FUr die betroffen Kinder zieht die Scheidung der
Eltern nicht selten Loyalitatskonflikte, Zukunfts-
angste, SchuldgefUhle und spater eigene Bindungs-
probleme nach sich.

e F0r viele geschiedene Partner stellt die Scheidung
ein Armutsrisiko dar, insbesondere fur die von der
Scheidung mit betroffenen Kinder. In jedem dritten
Scheidungsfall wird einer der Scheidungspartner
zum Sozialhilfeempfanger.

¢ Scheidungen sind auch fur die Steuerzahler und
die 6ffentlichen Haushalte teuer. Im Rahmen von
\Wohngeld und Sozialhilfe fallen pro Jahr Schei-
dungsfolgekosten in H&he von ca. 4 Milliarden Euro
an (Norbert Wilbertz, s. u.).

,Die Ehe hat Wirkung nach auBen. Die Gesellschaft profi-
tiert von der Stabilitat, gegenseitigen Unterstitzung und
Verlasslichkeit der Ehe.” (agenda Familie, Familienleben,
S. 6) So ist zum Beispiel auch die viel beklagte Kinderlo-
sigkeit ,ein Phdnomen, das im Wesentlichen auBerhalb
der verheirateten Bevolkerung auftritt.” (ebd. S. 8)



2. DER FAMILIENBUND SETZT
SICH EIN FUR DAUERHAFTE
UND STABILE EHEN

Als Familienbund in der Di6zese WUrzburg bieten

wir deshalb Hilfen zu gelingendem Leben in Ehe und
Familie an. Wir wollen helfen, den Schatz in der unauf-
|6slichen Ehe immer neu zu entdecken. Wir sind Uber-
zeugt, dass zufriedene Ehepaare (Elternpaare) nicht
nur ein wichtiges Fundament der Gesellschaft, sondern
auch die beste Werbung fur die Ehe sind:

a) Eine Ehe/Familie ohne spirituelles Funda-
ment droht auf Dauer auszutrocknen.

» Auf religi6sen Bildungswochenenden fur Paare und
Familie kbnnen Paare erleben, dass sie das Gluck
nicht ausschlieBlich voneinander erwarten mussen.
In der gemeinsamen Beziehung zu Gott finden sie
Kraft, Trost und letztlich Erflllung.

¢ In liturgischen Feiern zu Ehejubilden wird der Dank
fur die Begleitung Gottes ausgesprochen und fur
andere erfahrbar.

e Bei Paarsegnungen bringen die Menschen zum Aus-
druck, dass sie Gottes Beistand erbitten und dass sie
sich auf Gottes ,Ja” zu ihnen verlassen.

« _Wer glaubt, ist nie allein”: Auf unseren Wallfahrten
erleben Ehepaare und Familien das gemeinsame
Unterwegs-Sein als Pilgerinnen und Pilger.

b) Das Geheimnis zufriedener Paare/Familien: das
Gesprach

« Eine Liebesbeziehung wird stark dadurch gepragt,
wie Paare miteinander sprechen. Durch wirksame
Gesprachstrainingskurse wie die vom Familienbund
angebotenen Trainings ,EPL - Ein partnerschaftliches
Lernprogramm” und ,KEK - Konstruktive Ehe und
Kommunikation” wachst das Verstandnis flreinander.

e Elternkurse wie zum Beispiel ,Kess erziehen” und ,Fa-
milienteam” bieten vielfaltige Anregungen die Kinder
ZU verstehen, Grenzen zu setzen und sie wirksam zu
ermutigen. Sie unterstltzen die Eltern dabei, ge-
meinsam die Erziehungsaufgabe zu schultern.



€) Raus aus dem Alltag - Kraft tanken

e Zeit um miteinander unterwegs zu sein, um etwas
gemeinsam, als ganze Familie zu erleben - aber
auch Zeit genug fur das Paar, weil die Kinder gut
versorgt sind — auf diese Weise werden die Familien-
ferien des FDK zu Tankstellen fUr Eltern.

d) Leben mit einer Behinderung

¢ Ehepaare mit einem behinderten Kind stehen vor
riesigen zusatzlichen Herausforderungen, seien
diese formaler oder burokratischer Natur, seien
es Akzeptanzprobleme in ihrer Umgebung. Durch
Information und Kontakt (www.intakt.info) sowie
durch spezielle (Ferien-)Angebote fur solche Fami-
lien versucht der FDK diesen Paaren einen Teil der
Unterstltzung zukommen zu lassen, die sie verdie-
nen und bendtigen.

3. DAUERHAFTE UND STABILE EHEN
SIND NICHT NUR EINE PRIVATE,
SONDERN AUCH EINE KIRCH-
LICHE UND GESAMTGESELL:
SCHAFTLICHE AUFGABE!

Diese Bemuhungen des FDK mussen — schon aus Grun-
den der Pravention — Unterstltzung und Ergdnzung
finden durch kirchliche und staatliche Hilfestellungen.

a) Kirche

Der Familienbund ist dankbar, dass die Didzese WUrz-
burg die Angebote und Aktivitaten des Familienbundes
groBzUgig unterstUtzt und so vielen Paaren/Familien
die Teilnahme an den Angeboten erst ermdglicht. Auch
durch weitere di6zesane Angebote wie z. B. die Ehe-,
Familien- und Lebensberatung, Erziehungsberatung
oder Ehe- und Familienseelsorge setzt sich Kirche fur
das Gelingen von Ehe und Familie ein.

b) Politik

,Das Wichtigste, was ein Vater fur seine Kinder tun
kann, ist inre Mutter zu lieben.” (H. W. Beecher).



Diese Liebe braucht angesichts der oben angespro-
chenen Herausforderungen heute mehr Unterstitzung
denn je!

Das steigende Interesse in Medien und Politik an Kin-
dern, an Familien und deren Bedurfnissen begruBt der
FDK ausdrucklich. Wird Familienpolitik allerdings allein
aus wirtschaftlicher Perspektive begrindet und gestal-
tet, so greift sie zu kurz und muss wirkungslos bleiben.
Der FDK fordert daher die Politiker aller Ebenen auf,
neben den bekannten Saulen der Familienpolitik (z.B.
Ausbau der auBerhauslichen Betreuung der Kinder,
Transferleistungen wie das Kindergeld) eine neue Sdule
Zu errichten: FOrderung der Partnerschaftskompetenz.

Diese FOrderung kann durch die Unterstutzung be-
stehender Angebote oder durch den Aufbau neuer
Angebote und Strukturen umgesetzt werden. Der
hohe gesamtgesellschaftliche Preis des Scheiterns von
Paarbeziehungen muss dazu fuhren, Schritte der Pra-
vention zUgig auszubauen und zu unterstutzen. Dard-
ber hinaus ist es gerade die tragfahige und verlassliche
Partnerschaft, die fUr viele Paare eine zentrale Voraus-
setzung darstellt, offen zu sein, Kindern das Leben zu
schenken.

,ES braucht Kenntnisse und Fahigkeiten sowie Ein-
stellungen und Haltungen. Partnerschafts- und Fami-
lienkompetenz wird sicherlich in der eigenen Familie
grundgelegt, braucht aber auch unterstitzende An-
gebote im Bildungssystem und erganzende Lernorte in
der Jugendarbeit.” (agenda Familie, FamilienLeben, S. 10)

€) Gesellschaft, Politik, Kirche

Ehen werden auch durch Uberzogene Erwartungen ge-
fahrdet. In manchen medialen Inszenierungen von Ehe
wird ein unerfullbarer Anspruch artikuliert, der Men-
schen verunsichert und Partnerschaften gefahrdet. Vor
allem in Situationen, die akut als besonders belastend
erlebt werden, verunsichern diese Erwartungen die
Paare. Am Beispiel der Vorsorgeuntersuchungen soll
dies verdeutlicht werden: In dem BemuUhen der Eltern,
dass ,alles gut geht”, nehmen diese die angebotenen
Untersuchungen zu Recht wahr. Wird dann eine mog-



liche Behinderung beim Kind erkannt oder vermutet,
sehen sich die Eltern mit der Erwartung konfrontiert,
inr Kind abzutreiben. Eine Entscheidung fur das Le-
ben des Kindes, eine Entscheidung fur die Wlrde des
Menschen, eine Entscheidung fur das Leben in seiner
naturlichen Gebrochenheit fuhrt allzu oft nicht zu Hilfe
und Solidaritat, sondern zu Unverstandnis und zu Vor-
wurfen — als handele es sich dabei um einen vermeid-
baren ,Unfall”.

Diese Erwartungen, ein solches Bild der ,Perfektheit”
und ,Optimierung” belastet Paare oft Uber das ertrag-
liche MaB hinaus. Diese belastenden Situationen sind
eine Herausforderung gerade auch fUr die Partner-
schaft. Paare sind dabei angewiesen auf eine Gesell-
schaft, die das Nicht-Perfekte, das Unvollstandige
—also das Menschliche — akzeptiert und die die not-
wendigen Unterstltzungs- und Hilfsangebote bereit-
stellt.

4. \WETTBEWERB DER LEBENSFORMEN:
EHE WILL INS GESPRACH GEBRACHT
WERDEN

In unserer Offentlichkeit fallt das Wort Ehe am haufigs-
ten in der Verbindung mit dem Wort Scheidung oder
im Kontext einer Traumhochzeit von Prominenten,

fur die es oft eine ,Folgebeziehung” ist. Von daher ist
die Angst und das Misstrauen vor einer lebenslangen
Bindung, die viele Menschen empfinden, durchaus
verstandlich.

In diesem Kontext muss das Leitbild ,Christliche Ehe”
mit seinen Chancen ins éffentliche Gesprach gebracht
werden.

¢ ES muss vermehrt dargestellt werden, was unter
diesem Leitbild verstanden wird,

¢ die Chancen der dauerhaften Ehe sollten starker
herausgearbeitet werden,

¢ s sollte immer wieder deutlich gemacht werden,
dass die Mehrheit der Enen gelingt,



* s sollte erfahrbar werden, dass das Leitbild der
christlichen Ehe der Sehnsucht vieler Menschen
entspricht.

Der Familienbund der Katholiken in der Di6zese Wurz-
burg bittet deshalb

« den BDKJ mit seinen Verbanden und die Katholische
Jugendarbeit das Thema Ehe in geeigneter Form
aufzugreifen und Modelle zu entwickeln, wie dieses
Thema altersgemal und werbend angepackt wer-
den kann.

e im Blick auf die Jugend bitten wir auch das Schul-
referat tatig zu werden und neu zu Uberlegen, wie
es gelingen kann, das christliche Leitbild von Ehe
und Familie im Religionsunterricht und in der Schul-
pastoral zu vermitteln.

¢ Die Seelsorge vor Ort bitten wir,

- das Thema ,Christliche Ene” in der Verkundigung
aufzugreifen,

- Ehepaar- oder Familienkreise zu bilden und zu
unterstutzen,

- Hochzeitsjubilden — auch schon die Silberjubilaen
— bewusst zu feiern und liturgisch angemessen zu
begleiten,

- den Paaren die Ehebriefe der Arbeitsgemeinschaft
katholischer Familien (AKF) anzubieten,

- bei Ehevorbereitung und Trauungspastoral auch
auf den Prozesscharakter der Ene hinzuweisen
und auf begleitende und unterstitzenden Ange-
bote wie die stetige Partnerschafts-Fortbildung
aufmerksam zu machen.
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5. GLAUBWURDIGES SPRECHEN
UBER DIE CHRISTLICHE EHE
SCHLIESST DEN BARMHERZIGEN
UMGANG MIT DER ERFAHRUNG
DES SCHEITERNS EIN.

Im oben zitierten Pastoralen Dialog im Bistum Wurz-
burg heiBt es weiter: ,Trotz der Zusage Gottes, die sich
im Sakrament der Ehe ausdruckt, gibt es die Erfahrung
des Scheiterns, auch eines endgultigen Scheiterns. Das
bedeutet jedoch nicht, dass Gott seine Zusage und
Zuwendung an die Menschen, deren Ehe zerbrochen
ist zurdckzieht.” (Heft 1 S. 13)

Dass Gott seine Zusage nicht zurtickzieht, das sollten
betroffene Menschen auch erfahren kdénnen. Der Fami-
lienbund der Katholiken in der Dibzese WUrzburg setzt
sich dafur ein, dass Menschen, deren Ehe zerbrochen
ist, erleben kdnnen, dass sie mit der Scheidung nicht
am Ende einer Sackgasse angekommen sind. Mit ihnen
zusammen muss auch die Offentlichkeit erfahren und
durch die Kirche erleben, dass Gott seine Zuwendung
nicht zurtickzieht.

* Angebotene seelsorgliche und psychologische
Begleitung kann helfen, die Situation der Scheidung
ZU verarbeiten.

¢ Eine Versbhnung mit der Lebensgeschichte kann er-
rungen und mit einem liturgischen Element began-
gen werden.

e Priester und Bischofe sollten die Seelenndte man-
cher wiederverheirateter Geschiedener ernst neh-
men und sich auf einen offenen Dialog mit betrof-
fenen Paaren einlassen.

» Ein realistischer Neuanfang soll ermdglicht werden.
,Dabei muss die verantwortete Gewissensentschei-
dung mundiger Christen angestrebt und respektiert
werden.” (Pastoraler Dialog, Heft 1, S. 18)

¢ Eine theologische und pastorale Auseinandersetzung
mit der Praxis der Ostkirchen, die unter bestimmten
Voraussetzungen eine zweite Ehe ermdglicht, er-



scheint angesichts der Herausforderungen der Zeit
innerhalb der katholischen Kirche als geboten.

In unserer Gesellschaft ist es fur viele Menschen
schwierig, alleine zu leben. Viele sehnen sich nach
einer neuen erfuliten Partnerschaft. Sie wunschen sich
Hilfe und Unterstitzung bei der Betreuung und Erzie-
hung der Kinder. Realistischer Neuanfang heiBt fur sie:
Wiederheirat.

In der Didzese Wurzburg kdbnnen ca. 33% der Paare,
die standesamtlich heiraten, nicht mehr katholisch
kirchlich heiraten, da wenigstens einer der Partner in
Scheidung lebt. Fur diese Menschen hat die katho-
lische Kirche kein Zeichen der Zuwendung Gottes, die
Haltung der Kirche wird nicht selten als ,erbarmungs-
los” und als ,lebenslangliche Ausgrenzung” erlebt.

Der Familienbund der Katholiken winscht, dass fur
diese Paare ein Weg gefunden wird, auf dem sie
Offentlich ihre neue Beziehung unter den Schutz und
Segen Gottes stellen kdnnen.

Der FDK erinnert in diesem Zusammenhang an das
,Gemeinsames Hirtenschreiben der Bischdfe der
Oberrheinischen Kirchenprovinz zur Pastoral mit Ge-
schiedenen und Wiederverheirateten” aus dem Jahr
1993 und an das Schreiben von Bischof em. Paul
Werner Scheele beim Prozess ,Wege suchen im Ge-
sprach”.

Quellen

agenda Familie, Heft ,FamilienLeben”, Hrsg. Familienbund der Ka-
tholiken - Bundesverband, Berlin 2006

Die pastorale Konstitution Uber die Kirche in der Welt von heute
,Gaudium et Spes” (GS) - Konzilsbeschluss vom 7.12.1965

Norbert Wilbertz: ,Wir wollen niemals auseinandergehen!” Der Preis
des Scheiterns der Paarbeziehung, in: Beratung aktuell, Zeitschrift
fur Theorie und Praxis der Beratung, Heft 4 Dezember 2007, Jun-
fermann Verlag Paderborn

.Wege suchen im Gesprach” - Pastoraler Dialog im Bistum
WUrzburg, Heft 1, Ehe- und Familienpastoral, beschlossen am
30.01.1996

Statistisches Jahrbuch fur Bayern 2002, lI-A-5
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Der Familienbund der Katholiken (FDK) sieht in der
lebenslangen christlichen Ehe einen reichen Schatz
und - angesichts vielfaltiger Gefahrdungen - eine
groBe Herausforderung.

Weil die dauerhafte Partnerschaft der Ehe ein
fundamentales Band in der Gesellschaft ist und
Menschen dauerhaft bereichern kann, setzt sich
der FDK auf vielfaltige Weise fUr Menschen in Ehe
und Familie ein.

Diese Bemuhungen des FDK mussen — schon aus
Grunden der Pravention - Unterstitzung und
Ergdnzung durch kirchliche und staatliche Hilfestel-
lungen finden. Als zusatzliche Saule der Familien-
politik fordert der FDK den Ausbau der Bildung und
die Begleitung von Paaren und Familien mit dem
Ziel, die Partnerschafts- und Kommunikationskom-
petenz bzw. Familien- und Erziehungskompetenz
auszubauen. Dieser Weg fordert auch gleichzeitig
Ehe als lebenslange Partnerschaft.

Eine der wesentlichsten Unterstitzungen fur die
Ehe ist ein veranderter Blickwinkel: Ehe kann ge-
lingen, in den meisten Fallen gelingt sie — und mit
vermehrter Hilfestellung kann diese positive Bilanz
noch verbessert werden.

Angesichts der Seelenndte mancher wiederverhei-
rateter Geschiedener, z. B. durch den Ausschluss
vom Kommunionempfang, fordert der FDK eine
erweiterte seelsorgliche Praxis und eine Akzeptanz
der Gewissensentscheidung der Betroffenen.



