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Zwischen Fursorge

Wie erziehe ich mein Kind zur Selbststandigkeit,

Es ist ein Balanceakt. Tagtéglich
aufs Neue, und in jedem Alter an-
ders. Immer wieder stehen Eltern vor
der Frage: Wie fiihre ich mein Kind
zur Selbststandigkeit? Was kann
mein Kind schon allein? Wann iiber-
fordere ich es oder mute ihm zu viel
Freiheit zu?

Klar ist: Selbststandigkeit gehort zur Ent-
wicklung einer eigenstandigen Person-
lichkeit unweigerlich dazu. ,Jedes Kind
mochte erleben, dass es etwas kann”,
sagt Elisabeth Amrhein, Mitentwicklerin
der Elternkurse ,KESS-erziehen”, Refe-
rentin beim Wirzburger Familienbund
der Katholiken und Redakteurin bei der
Familien-Zeitschrift ,Neue Gesprache”.
+Als Eltern haben wir natiirlich den
Waunsch, dass das Kind spater gut alleine
zurechtkommt, eigenstandig handelt,
Verantwortung fiir das eigene Handeln
tibernimmt und nicht zum Ja-Sager wird,
sondern sich positionieren kann. Das be-
ginnt aber nicht erst mit 18, sondern
fangt schon bei der Entscheidung fiir das
rote oder blaue T-Shirt an”, fithrt die Di-
plom-Sozialpadagogin aus.

SCHWIERIGER PROZESS

Doch das Heranfiihren an Selbststandig-
keit ist alles andere als leicht, weil mehr
Autonomie fiir das Kind ein zunehmen-
des Loslassen der Eltern einschlieBt. Die-
ser Prozess begleitet die Eltern-Kind-Be-
ziehung permanent: Er beginnt mit dem
Entwéhnen von der Brust, reicht tiber
den Eintritt in die Kinderkrippe, Einschu-
lung und den ersten festen Freund bis hin
zum Auszug in die eigene Wohnung.
.Schon in der oft falschlich als Trotzpha-
se bezeichneten Autonomiephase des
Zweijahrigen geht es in Wirklichkeit nicht
um Auflehnung gegen die Eltern, son-
dern um die Entdeckung der eigenstandi-
gen Personlichkeit und den Willen selbst
zu gestalten”, so Amrhein.

Was das Loslassen fiir Eltern so schwer
macht, ist der natiirliche Schutzreflex der
Eltern fiir ihre Kinder. Hinzu kommen oft
Zeitdruck, Bequemlichkeit, das Bediirfnis
die Kinder zu verwohnen, die Scheu vor
Konflikten, aber auch die Projektion eige-
ner Wiinsche sowie die Angst vor Kon-
trollverlust.
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Dennoch: All das miissen Eltern aushal-
ten und immer wieder neu das richtige
Verhéltnis von Fiirsorge und Erwachsen-
werden finden. Denn letztlich bedeutet
Selbststandigkeit nicht Gleichgliltigkeit
oder Grenzenlosigkeit, sondern das L&-
sen unndtiger Abhdngigkeiten. Anders
gesagt: , Zuriicktreten und abwarten
flihlt sich schwer an, ist aber ein echter
Gewinn, namlich der Gewinn von Auto-
nomie.”

WICHTIGE VORAUSSETZUNGEN

Damit selbststandiges Handeln gelingt,
braucht es bestimmte Grundvorausset-
zungen. Die Basis bilden eine stabile
emotionale Bindung und eine tragfahige
Beziehung zwischen Eltern und Kind. Das
Kind muss wissen: ,Auch wenn ich schei-
tere, werde ich aufgefangen.” Als Rah-
men dienen verlassliche Regeln und
Grenzziehungen, die immer wieder neu
justiert und angepasst werden miissen.
Fir die Frage, wie viel Selbststandigkeit
einem Kind in welchem Alter zuzumuten
ist, gibt es letztlich kein Patentrezept.
,Die Voraussetzungen und die Rahmen-
bedingungen sind in jeder Familie anders
und daher muss jede Familie ihren eige-
nen Weg zur Eigenstandigkeit der Kinder
suchen und finden. Eltern miissen versu-
chen, mit ihren Kindern zu wachsen, rei-
fer und von ihnen unabhéngiger zu wer-
den”, bringt es etwa Padagogik-Profes-
sor Dr. Dieter Spanhel auf den Punkt.
Ganz unterschiedlich sind zudem die Per-
sonlichkeit des Kindes, sein individuelles
Sicherheitsbediirfnis, seine Starken und
Schwachen, seine Ziele und Wiinsche,
aber auch seine korperliche Konstitution.
Wichtig ist ein schrittweises, an die indi-
viduellen Bedlirfnisse angepasstes Ge-
wahren von Freiraum nach dem Motto:
Immer ein bisschen mehr. Letztlich geht
es um die Mitte zwischen Uberbehiiten-
dem Festhalten und plétzlicher Uberfor-
derung, zwischen Wunscherfiillung und
allzu starren Regeln. Wahrend ein zu ge-
ringes Mal} an Selbststandigkeit es Kin-
dern schwer macht, sich im Leben gut
zurechtzufinden, kann zu viel davon
tiberfordern. ,Kinder brauchen ein Ge-
lander, das ihnen Halt und Orientierung
bietet, einen Rahmen, der zum Kind und
zum Familienalltag passt, und gleichzei-
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und Loslassen

ohne es zu uiberfordern?

tig ein schrittweises Entlassen in ein ei-
genstandiges und eigenverantwortliches
Leben”, so Elisabeth Amrhein.

AUTONOMIE EINUBEN

Trotz aller individuellen Varianz nennt die
erfahrene Paddagogin einige Beispiele fiir
die Einiibung von Autonomie, die zu-
gleich AnstoR fiir eigene Uberlegungen
sein kénnen. So koste es allenfalls etwas
Geduld, einen Dreijahrigen sein Abend-
brot selbst schmieren zu lassen, wenn er
das unbedingt mochte. ,Auch wenn die
Halfte erst mal auf dem Tisch landet, so
lernt das Kind, wie es geht.” Einen Fiinf-
jahrigen konnen Eltern gut immer wieder
selbst entscheiden lassen, was er anzie-
hen will. Um die Sache zu erleichtern und
es zum Beispiel auf die Temperaturen an-
zupassen, konne das Kind auch zwischen

verschiedenen Moglichkeiten auswahlen.
Wichtig: Das Kind sollte dann auch so in
den Kindergarten gehen diirfen — selbst
wenn es den Ringelpulli mit den Streifen-
leggings kombiniert. Ein Grundschulkind
muss keineswegs tiberall hin gefahren
werden. Wege zur Schule, zum Sport, zu
Freunden sowie kleinere Einkaufe kann
ein Neunjahriger selbst bewaltigen.
Mogliche Gefahrstellen im StraRenver-
kehr sollten dabei entscharft sein, Ab-
sprachen hinsichtlich der Uhrzeit geben
zusatzliche Sicherheit. Bei Jugendlichen
ist es flir Elisabeth Amrhein besonders
wichtig, stets als Gesprachs- und Diskus-
sionspartner auf Augenhdhe bereit ste-
hen. ,Beobachten Sie, was gerade dran
ist und bleiben Sie — vielleicht noch star-
ker als bisher — ansprechbar. Denn nur so
kann der Weg in die Selbststandigkeit
gelingen!” Anja Legge

Wie Selbststandigkeit gelingt -
10 Tipps fur Eltern

@ Uberlegen Sie immer wieder neu,
was Sie lhrem Kind schon zutrauen
kénnen, und nehmen Sie Ihre eige-
nen Angste zuriick.

2 Nehmen Sie Ihr Kind ernst und las-
sen Sie sich doch einmal von ihm die
Welt erklaren. Von den eigenen Vor-
stellungen zuriickzutreten ist viel
befreiender, als etwas mit den Wor-
ten ,Das kannst Du nicht” abzubii-
geln.

@) Lassen Sie ihr Kind probieren. Auch
Scheitern gehort dazu. Das Kind
darf dabei allerdings nicht in Gefahr
geraten.

@) Lassen Sie Ihr Kind altersgemaR im-
mer wieder selbst entscheiden und
revidieren Sie diese Entscheidung
hinterher nicht.

(&) Mischen Sie sich nicht in kleinere
Reibereien ein, sondern lassen Sie
das Kind Konflikte moglichst selbst
ldsen. Unterstitzen Sie, wenn ndtig,
durch gemeinsames Uberlegen.
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® Miill rausbringen, Tisch decken, mit
dem Hund gehen - das sind Aufga-
ben, die ein Kind problemlos alleine
hinbekommt.

@ Drangen Sie ihr Kind nicht, wenn es
sich noch nicht traut, etwas allein _
zu tun. Irgendwann kommt der Mo- |
ment.

(® Vertrauen Sie lhrem Kind, seien Sie
da, wenn Sie gebraucht werden.

(® Nehmen Sie sich immer wieder Zeit
und haben Sie Geduld.

i) Ermutigen Sie Ihr Kind, wann immer
es geht; beschreiben Sie genau, was |
ihm gut gelungen ist.

Mehr zum Thema Selbststandigkeit
gibt es bei den Elternkursen
KESS-erziehen.

Kontakt: Elisabeth Amrhein (Familien-
bund der Katholiken), Kiirschnerhof 2,
97070 Wiirzburg, Telefon 0931/
38665-225, E-Mail ,,amrhein.fdk@bis-
tum-wuerzburg.de”
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